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DE GEHEIME OPDRACHT!



Het Spel:  

# Per spel 4 x 1 minuut
# Telefoon is voor 
zelfstandig bijhouden tijd 
= > spreek in 
groepsverband af  wie tijd 
in de gaten gaat houden;
# De muziek start / stop 
(elke 5 min) bepaalt 
voortgang.

 0. ALGEMEEN

1. Melden waar de uitgang is;

2. EHBO aanwezig voor calamiteiten;

3. Per spel een begeleider aanwezig voor 
bijhouden puntentelling (begeleider vult 
punten in);

4. Op je scorekaart staat waar je start;

5. Blauwe streep => waarachter je moet 
staan

6. Wit Kruis => waar spel moet staan.
Spullen check: 

Check bij eerste spel op potlood, 
gum, ronde ballon en een stuk 
fruit.

Stuk fruit is voor jezelf als 
tussendoortje.
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Het Spel:  

Probeer in 1 minuut 10 
tennisballen in de 
pionnen te gooien. De 
pionnen zijn 
genummerd van 1 t/m 
10.

 1. PIONERERN

Puntentelling: 

Tel het aantal punten op (max 
score is 100 punten).
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Het Spel:  

Probeer in 1 minuut 10 
keer de bal door een gat 
waar een lint hangt ( 
scoren is vak onder het 
lint) van het wandrek te 
schieten rood is 10 pnt, 
geel is 5 pnt en groen is 1 
pnt.

 2. SCHIET JE RIJK

Puntentelling: 

Tel het aantal punten op (max 
score is 100 punten).
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Het Spel:  

Probeer in 1 minuut zover 
mogelijk van links naar 
rechts te klimmen!
Elk touw is 2 punten ( er 
zijn in die minuut 
meerdere pogingen te 
doen) waarbij de verste 
poging telt. Men mag niet 
naar boven klimmen!!!

 3. VAN LINKS NAAR RECHTS

Puntentelling: 

Elk touw is 2 punten  (max  ..   ?) 
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Het Spel:  

Probeer in 1 minuut  10 
keer de tennisbal door 
de hoepel te slaan.

 4. HOLE IN ONE

Puntentelling: 

Elke bal door de hoepel is 2 punten 
(max 20 punten). 
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Het Spel:  

Probeer van achter een 
lijn in 1 minuut 10 
ringen door het gat te 
krijgen.

 5. SJOELEN MAAR DAN ANDERS

Puntentelling: 

Elke ring is aantal punten dat er bij 
staat (max 50 punten).  
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Het Spel:  

Probeer in een minuut 
van achter een lijn de 
pittenzakjes in de 
emmer te gooien.

 6. PITTIG ZAT!

Puntentelling: 

Elk pittenzakje in de emmer is 2 
punten (max 30 punten).
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Het Spel:  

Probeer in 1 minuut  10 
keer de basketbal in de 
basket te gooien. 

 7. SLAM DUNK

Puntentelling: 

Elke bal door de Basket is 2 punten 
(max 20 punten).
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Het Spel:  

Probeer in een minuut de 
spiraal helemaal te 
voltooien van links naar 
rechts of andersom. Als 
alarm afgaat opnieuw 
beginnen behalve als je in 
het midden “het rustpunt” 
hebt gehaald dan mag je 
bij rustpunt weer starten. 

 8. ONDER HOOGSPANNING

Puntentelling: 

Probeer in 1 minuut de hele spiraal te 
doen. Rustpunt gehaald 10 punten, 
rustpunt en eindpunt gehaald 20 
punten (Max 20 punten).
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Het Spel:  

Probeer in 1 minuut 15 
losstaande bekertjes 
met een ballon op 
elkaar te stapelen.  

 9. DEZE BEKER OP DEZE BEKER

Puntentelling: 

Elke gestapelde beker is 2 punten 
(Max 30 punten).
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Het Spel:  

# Groepjes van 4 

# Mapje voor 
scorekaart per groepje

# Kopie scorekaart voor 
zelfstandig bijhouden 
punten  = > met de 
potlood en gum.

 0. PUNTEN NA AFLOOP

1. Nr 1: 50 punten;

2. Nr 2 t/m 10: 40 punten;

3. Nr 11 t/m 20: 30 punten;

4. Nr 21 t/m 34: 20 punten.

5. Na afloop laatste ronde = hulp opruimen?
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VRAGEN?
VEEL PLEZIER!


